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VOCES DE LA EDUCACION
Bebidas saludables

MARTA PEREZ

E n marzo del afio actual, yo propuse y la Junta Escolar consideré prohibir la venta de sodas a los estudiantes en nuestras
escuelas.

Muchas juntas escolares en la nacién ya han tomado este paso, citando informes de organizaciones que promueven la salud, los
cuales asocian las sodas con la obesidad, la diabetes y la osteoporosis. Durante los Ultimos 20 afios estas complicaciones fisicas
han sido mas evidentes en los nifios de los grupos minoritarios.

Aungue los miembros de la Junta unanimemente confirmaron su preocupacién por la salud de nuestros estudiantes, hubo divisién
entre los miembros sobre la prohibicién de la venta de refrescos. Algunos argumentaron que por medio de la venta las escuelas
recaudan fondos para sus actividades atléticas y si la primera era eliminada impactaria negativamente esta. Como consecuencia
de mi propuesta, la Junta instruy6 al superintendente a que estudiara varias posibilidades y que regresara a la Junta con una
recomendacién apropiada.

Aunqgue la recaudacién de fondos es un problema para las escuelas y los fondos derivados de la venta de refrescos siempre eran
bienvenidos, tiene que haber un remedio para estas preocupaciones. En el pasado, nuestro superintendente escolar actual pudo
lograr que los vendedores de refrescos sustituyeran los mismos por otra clase de bebidas mas saludables para la dieta de los
estudiantes. El nos ha asegurado en la Junta Escolar que puede ocurrir un arreglo similar aqui en Miami-Dade, sin perjudicar
nuestra relacién con los vendedores de sodas. Me agrada informarles que, después de varios meses de estudios e investigaciones,
mis colegas en la Junta Escolar aprobaron la semana pasada un plan presentado por la administracién, el cual sustituye los
refrescos por otras bebidas saludables.

Organizaciones nacionales también han demostrado interés y preocupacién por este problema. La Asociacién de Bebidas
Americanas ha anunciado una serie de recomendaciones a la industria de bebidas. Segun tales recomendaciones, la industria
proporcionara a las escuelas primarias solamente agua y jugos 100% naturales. Las escuelas intermedias recibirdn
exclusivamente bebidas nutritivas, agua, jugos 100% naturales y refrescos y jugos de baja calorias. No podrén vender refrescos
con un alto contenido de calorias o jugos con 5% o menos de pureza hasta después de clases. Las escuelas secundarias con una
gran seleccion de bebidas como agua embotellada, y jugos con un contenido 100% natural. No se permitird que las ventas de
refrescos sean mas de 50% de los productos de consumo ofrecidos a los estudiantes en las escuelas.

La Asociacién Americana de Pediatras recomienda que no se estimule el consumo desproporcionado de refrescos si un distrito
escolar ya tiene un contrato de venta de bebidas establecido. Otras recomendaciones incluyen:

* La venta de refrescos no debe estar en competencia con el programa de almuerzos, tal como lo estipula el Departamento de
Agricultura de los Estados Unidos;

» Las maquinas de refrescos no deben estar dentro de la cafeteria donde el almuerzo es vendido. Su localizacién debe ser
determinada por el distrito escolar y no por la compafiia de refrescos;

» Las maquinas con comidas de poco valor nutricional deben ser apagadas durante las horas de almuerzo e idealmente durante
todas las horas de escuela;

» Tales médquinas deben de ser eliminadas en todas las escuelas primarias;
* No deben existir incentivos en el nimero de refrescos vendidos por estudiante como parte de contratos exclusivos de venta;
= La venta de refrescos dulces debe de ser limitada y ofrecer alternativas maés saludables;

» Las escuelas deben de hacer saber su preferencia por bebidas cuyos contenidos no tengan azlicar, para asl evitar el sobrepeso.
Definitivamente el consumo o promocion de bebidas con altos contenidos de azlicar deben de ser eliminados,

iertamente, la restriccion en la venta de sodas es algo nuevo para nuestro distrito, el cual se ha beneficiado de una estrecha
‘ asociacién con los vendedores de refrescos, que han sido genérosos con sus contribuciones. Pero en mi opinién, es un
pequefio paso que debemos tomar si uno quiere mejorar la nutricién y salud de nuestros estudiantes, especialmente si uno
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considera los informes investigativos sobre la materia. Conozco de otros distritos
progresistas en otras partes
de la nacién que, como nosotros, ya han adoptado estas iniciativas.

Para concluir, como miembro de la Junta Escolar y auspiciadora de la propuesta inicial, quisiera darles las gracias a mis colegas y
al superintendente por haber elaborado y adoptado unanimemente la restriccién de la venta de refrescos y por tomar los pasos
necesarios para asegurar la salud y el bienestar de todos nuestros estudiantes.

Miembro de la Junta Escolar de Miami-Dade.
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